»Szegregatumok fejlesztésének komplex

programja Karcagon”
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A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alapbdél és ha-
zai kozponti koltségvetési eléiranyzatbél vissza nem téritendé tamogatas
formajaban keriil finanszirozasra.

Karcag Varosi Onkormanyzat, mint Konzorciumvezeté és a Karcagi Tébbcélu Kistér-
ségi Tarsulds Szocialis Szolgiltaté Kozpont, mint Konzorciumi partner tag a TOP-
5.2.1-15-JN1-2020-00009 azonosité szamon nyilvantartott ,Szegregitumok
fejlesztésének komplex programja Kar-
~ cagon” cimi projektet kozosen, Kon-

. zorciumban valésitjak meg.
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A szegregitumban él6 csala-
dokat csaladi fotézasra vartik
tobb alkalommal. A fényképek
készitésekor az alkalomhoz ill§-
en huasvéti, ballagasi, hallowee-
ni vagy karacsonyi diszités adta
ahatteret. A fotézasok meghitt,
csaladias hangulatban teltek.

A program hozzajarult az ak-
ciéteriileten él6 csaladok életé-

nek szinesebbé tételéhez, kozos
élmények atéléséhez.

A résztvevik részére 10x15-
6s méretd el6hivott csaladi fény-
képek kerultek készitésre.

Aképeket Simon Eva készitette.

otthona el6tt a tavaszi és a nyari
csapadékos idészakban megno- |
vekedett fi lenyirdsaban nyujtot-
tunk segitséget. Ezaltal otthonuk
kornyezete rendezetebbé, tisztan
tarthatébba valt és nem mellesleg
az allergiat okozé pollenek vissza-
szoritasat is elGsegitettiik.

Képiink illusztrdcio




Kézmiives foglalkozasok

A Madarasz Imre Egyesitett
Ovoda tagévodaiban kézmii-
ves foglalkozasokat tartottak
a szegregatumokban él6 évo-
dés korud gyermekek és sziileik
részére.

A gyerekek sziileikkel kozo-
sen készithették el kézmives
termékeiket, valamint a finom-
motorikat fejleszt6 jatékokat.

A kézmiives tevékenysé-
gek nagyon jé hangulatban
valésultak meg elésegitve a
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személyes és tarsas kap-
csolatok fejlesztését. A
kozos tevékenykedés so-
ran nemcsak a gyerme-
kek, hanem a résztvevd
felnéttek érzelmi élete
is gazdagodott.
A kézmiives tevékeny-
ségek mellett a résztve-
v6k megnézhettek egy

zenés gyermekmusort,
megismerkedhettek a
népi kismesterségek-
kel, felelevenithették a
népi hagyomanyokat
és bekapcsolédhattak
a tanchéazba, valamint

a szulék betekintést

kaphattak az évodai

mindennapokba.




Zolditési program

A szegregatumok utcaiban
fak és cserjék keriltek kiul-
tetésre. A faiskoldkbdl be-
szerezésre kertlt 25 db szil-
fa (Ulmus sp.), 25 db mezei
juhar (Acer campestre), 100
db malyvacserje (Hibiscus
syriacus) és 100 db orgona-
bokor (Syringa vulgaris).

Az ltetés soran a fak on-
tozése, koronajanak és gyo-
kerének szakszerd metszé-
se megtortént.

A cserjék vegyesen keril-
tek kiultetésre 100 db az
Eszaki kiillvaros utcaiban,
100 db a Déli kiilvaros utcai-
ban. Az iiltetést a hazak el6t-
ti zoldterileten végeztik el
sokszor az ott laké kérésére,
olykor feliigyeletével.

A szegregitumban él6
csalddoknak 2023. junius
13-14. és 2023. oktéber
11-12. kozotti idészakok-
ban egynyari, kétnyari
és éveld viragok kertltek

kiosztasra, hogy szebbé,

szinesebbé tehessék kert-

juket.




Tavasszal 200 db vinca, 200
db futé vinca, 200 db begé-
nia, 200 db diszcsalan, 200
db muskatli, 200 db félfutd
muskatli, 200 db batata, 400
db léggombvirag, 400 db bar-
sonyvirag, 300 db futé peta-
nia kertlt kiosztdsra.

Osszel pedig 100 db zeb-
rafd, 200 db pazsitviola, 200
db arvacska, 200 db disz-
kaposzta kerilt kiosztisra
a szegregditumokban él6k
kertjeibe.

A virdgok kiosztdsa nép-
szerlinek bizonyult, az itt
lakék is igénylik, hogy a
kertjeik szebbek, virdgosab- | Mt et il : B
bak legyenek. : —







A Maria Iskolatestvérek Szerzetesrend segitségével a szegregatumban él6k a munka-
er6-piaci beilleszkedést segité tandcsadas soran arra a kérdésre keresték a vélaszt, hogy
,milyen élethelyzetek vezethetnek oda, hogy valakinek allast kelljen keresnie?”

Ezt kovet6en megbeszélték az dllaskeresés folyamatait, az 4lldskeresés tipusait, illetve hogy
a megfelel6 munka megtalalasa utan a jelentkezés kivitelezésének milyen lépései vannak.

Fontos tudnivalékkal 1attak el 6ket az 6néletrajzok elkészitéséhez.

Palyaorientacios forum

Annak érdekében, hogy
az altaldnos iskolai tanulék
lemorzsol6dasa csokkenjen,
és szlleikkel kozosen, tajé-
kozottan tudjanak donteni
a tovabbtanulasrdl, fontos
az informaciészerzés bizto-
sitasa.

Pélyavalasztasi férumun-
kon helyi és kornyékbeli ko-
zépiskolak mutatkoztak be.

A Lkozépiskoldk hoztak
magukkal tajékoztaté anya-
gokat és ajandékokat, me-

lyek kiosztédsra keriiltek a didkok szdmara.
A Karcagi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztélya foglalkoztatasi és munkaerépiaci
szérbéanyagokat kuldott, melyek a sztilgk és a felnétt érdekléd6k szamara kinyomtatas-

ra és dtadasra keriiltek.




Csaladtervezési tanacsadas

A tanicsadis célja
az volt, hogy a részt-
vevékkel megismer-
tessék, hogy milyen
fontos szerepe is van
a tudatos csaladterve-
zésnek, milyen szaka- ‘
szai vannak és hogy
az adott szakaszok-
ban mire érdemes
odafigyelni. ‘

A tandcsadas els6 ‘
részében a csaladter-
vezés szakaszai kertl-
tek bemutatasra, a masodik részében csaladegyesités volt a téma. A résztvevsk kérdéseket
is tehettek fel, megoszthattak véleményiiket és élettapasztalataikat, valamint tovabbi tana-
csot kérhettek.

Annak érdekében, hogy az dltaldnos iskolai tanuldk életvezetési dontései javuljanak,
és sziileikkel kozosen, tajékozottan tudjanak donteni a csalddtervezési tigyekben, fon-
tos az informacidszerzés biztositasa. Az el6adasban foglaltak segitették a sztil6i felel6s-
ségvallalds mélyitését, tisztaztak a sziil6i szerepeket, a nevelés, a csaladi életre nevelés
fontossagat. Az egészséges, biztonsigos gyermekneveléssel kapcsolatos informaciok
bévitették a sziil6k ralatasat a problémas nevelési helyzetekre.




Adossagkezelési tanacsadas

Az ad6ssagkezelési tandcsadds sordn a résztvevdk tajékoztatast kaptak a haztartasi koltségve-
tés fogalmarol, a haztartasi gazdalkoddasrdl és napld vezetésrdl, az addssiagesapda lehetséges elke-
rtlésérol, megoldasairdl, a zdlog- és banki hitelekrdl, az 6nkormanyzattdl igényelhet6 tamogatasi
formakrol, a vonatkozé helyi rendelet tartalmardl: ki lehet tdmogatasra jogosult, milyen ésszeg-
ben és forméban igényelheti a timogatast. Attekintették a tamogatésokhoz szitkséges nyom-
tatvanyokat, melyek a kotelezéen csatolandé mellékletek és segitséget kaptak hasznalatukhoz .

Egyéni tanacsadasok

A projekt kezdetétdl fogva (2022. februdr) igénybe veheték egyéni tandcsadasok is.

+ Jogi tanacsadds mindazok szamdra, akik jogaik érvényre juttatasahoz segitséget igényelnek,
mivel arra hatrdnyos helyzetitkbdl kifolyélag, illetve jogban vald jaratlansigukra és az ugy
bonyolultsigara tekintettel egyébként nem lennének képesek.

+ Munkaer6-piaci beilleszkedést segité tandcsadas, mely keretén beliil a tandcsadé felméri a mun-
kaer6-piaci adottsagokat, készségeket és képességeket, segiti az elhelyezkedést akadélyozé ko-
rilmények feltarasat és megsziintetését, eldsegiti a palyavalasztast, a palyamodositas megvalé-
sitasat, széleskori téjékoztatast nydjt a munkaeré-piaci intézményrendszerrél és szereplékrél,
segit az 6néletrajz megirasaban...sth. Torekszik a foglalkoztatas eldsegitésére, munkaeré-piaci
beilleszkedésre, 6ndllé jovedelemszerzésre val6 képesség kialakitasara, fejlesztésére.

+ Pszicholdgiai tandcsadds, melynek célja, hogy segitsen feltrni a személyiségben rejlé, életvezetés-
bél, személyiségproblémakbdl eredd, az elhelyezkedést akadalyozo, vagy nehezité korilményeket,
segitsen az érzelmi nehézségek kezelésében, a munkéba dlldst akadalyozé személyes problémak
megértésében, feldolgozasiban, megoldasaban, a valés 6nértékelés kialakitisiban. Az érzelmileg
megterhel esemény feldolgozasa, élettorténetébe integraldsa is megtorténhet. A pszicholdgiai ta-
nacsadas ezen kiviil alkalmas az 6nismeret mélyitésére, enyhébb lelki problémak kezelésére.

« Adodssagkezelési, pénzkezelési tandcsadds azoknak a lakhatassal sszefiiggésben eladdsodott,
szocidlisan raszorul6 csalddoknak kivan segiteni, akik maguk is készek és képesek tartozasuk
részbeni megfizetésére. Tartalma példaul a segitség nyudjtasa, hogy a jovében hogyan keriilhetik
el az eladdésodast, és az életvezetési és haztartdsgazdalkodasi tanacsadds nyujtasa.




KOZOSSEGFEJLESZTES

A sportnapon a futést egy csaladi beme-
legit6 zenés torna elézte meg. A résztvevék
a Kossuth Lajos utca, a Széchenyi sugart,
az Agota utca, valamint a Zador utca érin-
tésével futottak korcsoportonként, nemen-
ként, szil6kkel, kozépiskolas testvérekkel
idéméréssel, szurkolétaborral, rajt-cél tar-
tassal.

Jatékos, csaladi sportvetélkeddk, sorver-
senyek, kosdrra dobds, székdeld iskola, él6
amdba, ugrédiskoldk, célbadobas szinesitet-
ték a sportolasi lehetdséget.

Focibajnoksagot is tartottak a Szent Pal
Marista Altaldnos Iskola jelenlegi és volt

didkjainak kozremiikodésével.
A jatékosokat a Sziporka szak-
koér pom-pom lanyai koszon-
totték tancukkal.

Pozitiv példa volt arra,
hogy hogyan lehet egyiitt,
hasznosan eltélteni a sza-
badidét, melybe a sport,
a mozgas is belefér.




A program célja az volt, hogy az Eszaki
és Déli kiillvarosban él6 csaladokat bevon-
jak a Szent Pal Marista Altaldnos Iskola
mikulds programjiba, motivalva a fej-
leszt6, fesziiltségoldd, pozitiv mintdkat
kozvetité jatékos szabadidés tevékeny-
ségeket.

Az iskola auldjaban kis jelenetet adtak
el6 a masodikosok, és a Télap6 koszon-
totte a jelenléviket.

A didkok egyiitt a szulékkel
dekoraltak, verssel és énekkel
készultek a Mikulds koszonté-
sére.

Szép, harmonikus délutan volt.
Ertékkozpontu és értékterem-
t6 tevékenységet szervezett az
iskola. A szil6k nagy szdmmal
latogattak el a rendezvényre. A
gyerekek megmutathattak tehet-
ségiiket szindarabban, énekben,
versben.
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Gyermekvédelmi prevenciés nap

A Marista TIP Tanoda-
ban ,Nyitott szem, Nyi-
tott Sziv” gyermekvédelmi
prevenciés nap megren-
dezésére kerilt sor ,Ne
légy aldozat” cimmel. A
célcsoport  halmozottan
hatranyos helyzetl csala-
dok és gyermekeik, akik
fokozottan sértlékenyek

és védtelenek a csaladon

beluli bantalmazas ese-

tén, tovabba a csaladok-

ban el6fordulé devidns

viselkedésmintdk szem-

pontjabdl is veszélyezte-

tettek. A sziill6k nincsenek mindig tisztaban azzal, hogy az esetlegesen hanyag sziil6i
magatartasukkal milyen karokat okozhatnak a gyermekiik személyiségfejlédésében.
A gyermekkozosségekben megjelené bullying az offline és online térben is szamos
aldozatot szed. Mindezen okok miatt a program kozponti témaja a bantalmazas volt.
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A testi-lelki egészség a csaladban témakorhoz kapcsoldddan prevencids céla videdkat
vetitettiink a résztveviknek, akiket korosztalyonként szétosztottunk. Az egyik terem-
ben a 18 év alattiak, a masikban a 18 év felettiek filmeztek. A kiilénvalasztis eredmé-
nyeként a latottakat kotetlentl és nyiltan meg tudtdk beszélni az azonos korcsoporta

résztvevik.

Néhany vide6, amit meg-
néztek és atbeszéltek a csa-
ladokkal:

1. A csaladi élet szépsé-
gei és nehézségei

2. A lelki egészségrol
(dr. Stiber Vivien mental-
higiénés szakember, coa-
ch vided)

3. A mentdlis egészség
megérzése (Krausz Ivett
mentalhigiénés koordi-
nator, EFI)

A vetités utan kérdés-
feltevésre és tapasztalat-
cserére is lehetéség nyilt.
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A kozosségi program célja
az Eszaki és a Déli kiilvaros-
ban él6 csalddok bevonasa a
hasznos programokba, tevé-
kenységekbe.

A ciganyok védészent-
je Ceferino - akit boldogga
avattak. Fontos, hogy a fel-
néttek és a gyermekek is
ismerjék 6t, hiszen a hagyo-
manyok, tradicidk épitésé-
ben nagy jelentéséggel bir.

A ciginy foglalkozasok tar-
gyaibdl egy kiallitas sziiletett,
mely targyakat a Szent Pal Ma-
rista Altalanos Iskola didkjai a
sziileikkel egyiitt gyGjtottek.

Az o6nbizalom névelése, a
pozitiv kommunikicié, az
egyuttlét, a foglalkozasok
attekintése sok segitséget ad
a tanuldknak, a szilSknek
egyarant.
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Hires roma emberek életatjaval
volt lehetéség megismerkedni
ezen a programon, hisz 6k nyujt-
jak a legjobb példat a tarsadalmi
beilleszkedésre.

A pozitiv életutak bemutatdsa
megalapozza az érdemes tanulni
elvet. Ezen a napon hagyoma-
nyos roma foglalkozdsok is be-
mutatasra kertltek a meghivott
el6adok altal.

A nap folyaman cigany kolték
versei, mivei is felolvasasra ke-
riltek.

Az 6nbizalom névelése, a pozi-
tiv kommunikacio, az egyuttlét, a
foglalkozasok sok segitséget ad-
tak a tanuldk és a sztil6k szamara.
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Gyermeknap
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Eloz6 kiadvanyunk

wBzegreritamole fejlesatécének komplex

programja Kercagon” Kiadasra kertlt egy hasznos kiadvany, ami a legfontosabb

d’“m,;:.i?:.,“m intézmények elérhetéségeit, nyitvatartisat tartalmazza - Kar-
g, T L cagi Tobbceélu Kistérségi Tarsulds Szociélis Szolgéltaté Koz-
pont, Karcagi Polgdrmesteri Hivatal, és Jasz-Nagykun-Szol-
nok Varmegyei Kormanyhivatal Karcagi Jarasi Hivatala,
fogorvosi rendel8k, Katai Gabor Kérhaz - Jarébeteg-szakella-
tas, haziorvosi rendeldk, segélyhivo szamok -, ami segitséget
nyUjt nemcsak a szegregitumban él6k, hanem varosunk min-
den lakéja szamadra is.
A kiadvany online is elérheté Karcag varos honlapjan
(www.karcag.hu).




